
Hülsenfrüchte
Eine Präsentation für die Echt-Kuhl teilnahme
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Was sind Hülsenfüchte?
Kurze Begriffserklärung:

Der Name ,,Hülsenfrucht´´ ist etwas irreführend, da es sich bei der Hülsenfrucht 
eigentlich nicht um Früchte sondern um Obst handelt.

Bei Hülsenfrüchten wachsen die Pflanzensamen in einer Hülse heran.

Der Verzehr von Hülsenfrüchten hat leider häufig die unangenehme Nebenerscheinung 
von Blähungen…



Woher kommt der Name?

Die Hülsenfrüchtler haben ihren Namen von der „ Hülsenfrucht “, einem 
Fruchttyp, der nur hier vorkommt. Es wird eine Hülsenfrucht gebildet, die 
sich bei Reife meist an der Bauch- und Rückennaht öffnet.



Wofür kann man sie gebrauchen?

• Da Hülsenfrüchte weltweit ein wichtiges Grundnahrungsmittel sind, kann man sie 
am besten kochen und leckere Gerichte daraus machen.

• Sie sind außerdem sehr proteinreich und bei vegetarischem Essen von großer 
Bedeutung.



Hülsenfrüchte in ihrer Vielfalt


